
Les saisons d'AlterSoin
Le printemps

Le temps de l'accompagnement qui ne cesse d'augmenter et qui mobilise
toujours plus les familles et les professionnel.le.s, les difficultés à trouver la
disponibilité pour répondre à ses propres besoins, le peu de reconnaissance
reçue en retour, le sentiment de culpabilité quand il faut agir à l'insu de la
personne malade. Cela porte un nom : « la fatigue de compassion ou
l'usure de compassion », c'est un épuisement extrême, tant psychologique
que physique et émotionnel. C’est comme une profonde érosion émotionnelle
et physique qui prend place lorsque les personnes qui aident ne sont plus
capables de se régénérer et de se ressourcer.
 

Comment peut-on prendre soin de l’autre si nous ne nous sentons pas bien ?
Si nous ne prenons pas soin de nous ?

 

 

Prenons soin
de celles et ceux qui prennent soin

 

 

Prendre soin de soi pour prendre soin de l'autre
 

 



69 % des aidants familiaux ignorent
qu'ils sont aidants



Réseau de la compagnie des aidants
 

 



 

 

Malkoff Humanis et AlterSoin 44 vous
proposent la projection d'un film sur ce sujet



Sur inscription à l'adresse suivante: contact@altersoin.org

Grande psychologue québécoise, Pascale Brillon
nous parle du nouveau mal du siècle : la fatigue
de compassion, qui touche les "aidants" que
nous sommes tous, parents ou enfants de
parents vieillissants. Elle nous confie ses
stratégies d'auto-soin, pour continuer à
prendre soin des autres.

Podcast de l'emission (52mn)

 

 

Une équipe de professionnels (conseillers
sociaux, psychologues et assistants de soins en

La Maison des aidants : un lieu ressource
 

 

 

Pour aller plus loin...

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/sous-le-soleil-de-platon/sous-le-soleil-de-platon-du-jeudi-04-janvier-2024-3896505hared


gérontologie) accueille les aidants pour de
l'information, du conseil, une aide aux
démarches administratives et du soutien
psychologique.

Plus d'informations ici !

 

Prendre soin de soi, oui, mais comment ? Y a-t-il
des façons de faire ? des méthodes, des astuces ?
et si prendre soin de soi c'est aussi participer à des
actions collectives, ne pas rester isolé.e ?
 
Le café citoyen c'est l'occasion de se rencontrer et
d'échanger en toute simplicité autour d'un thé ou
d'un café...
Rendez-vous mardi 26 mars à 14h30 à La
Cocotte Solidaire ( 1 Île de Versailles, 44000
Nantes) !

26/03 [Café Citoyen]
Association LES PONTS
 

au restaurant intergénérationnel Malville (31 Rue de
Malville à Nantes)
Cette occasion privilégiée permettra de vous
présenter l'activité de 2023 et les perspectives à
venir...

pour partciper c'est ici !

02/04 [Assemblée Générale]
 Nous vous attendons nombreux !
 

 

https://metropole.nantes.fr/maison-aidants
https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/evenements/assemblee-generale-2-avril-2024


La ville de saint herblain et Harmonie mutuelle
organisent une journée pour sensibiliser la population
aux risques et aux symptômes des troubles auditifs, des
problèmes de vision, du diabète et des maladies
rénales. Seront proposés des dépistages gratuits pour
détecter précocement ces problèmes de santé.
AlterSoin y présentera son activité.
 
Rendez-vous le jeudi 18 avril à partir de 9h au Carré
des services (15 Rue d'Arras à Saint-Herblain)
 

18/04 [Journée de dépistages]
 

Cet évènement est destiné à tous les publics et a pour
objet de sensibiliser et informer les habitants du quartier
sur l a question du "prendre soin".
Pendant un après midi plusieurs intervenants
proposeront aux habitants des temps d’information,
d’écoute ou de démonstration ( exemple soins bien être,
yoga , etc.…Accès aux soins, à la santé, la Santé des
jeunes).AlterSoin sera présent !
 
Rendez-vous le jeudi 18 avril à partir de 14h à la
maison de quartier des Dervallières (5 Rue Auguste
Renoir à Nantes)

18/04 - [Evènement]
 

 

l'interview

https://www.lesfameuses.com/malika-darmoungar-et-christele-gras-leguen-quelle-que-soit-sa-configuration-la-famille-est-un-incubateur-de-la-sante-mentale-a-venir/


Nous tenons à remercier nos partenaires pour leur soutien

AlterSoin pour Tous 44
4 place de la Croix Bonneau
44100 NANTES
altersoin@gmail.com

 

Vous pouvez nous soutenir
et offrir l'équivalent d'une séance en cabinet:

 

je fais un don
 

 

 

 

S'inscrire à la Newsletter
 

 

Retrouver les newsletters précédentes
 

 

 

 

Cet e-mail a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}
Vous avez reçu cet email car vous vous êtes inscrit sur AlterSoin 44.

 
Se désinscrire

 

https://www.facebook.com/altersoinpourtous44/
https://www.facebook.com/altersoinpourtous44/
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https://www.instagram.com/altersoin44/
https://www.youtube.com/channel/UCdkra8yyH_xTG4aJTn23tlA
https://www.youtube.com/channel/UCdkra8yyH_xTG4aJTn23tlA
https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/formulaires/1
https://tinyurl.com/vvu46nbm
https://altersoin.jimdofree.com/les-newsletter-les-saisons-d-altersoin/
https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/formulaires/1
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