
L’alimentation	joue	un	rôle	essentiel	dans	la	santé	générale	de	chacun.e.
Manger	trop	ou	pas	assez	peut	avoir	des	conséquences	sur	notre	organisme,
tout	comme	une	alimentation	trop	riche	ou	trop	salée.
Le	printemps	est	le	moment	idéal	pour	repenser	son	alimentation	...
Parfois,	il	est	interessant	de	faire	le	point,	de	mieux	comprendre	le	rôle	de
l'alimentation	sur	notre	santé.

Les	Saisons	d'AlterSoin	:	le	Printemps
L'Alimentation





Des	 ateliers	 pour	 mieux	 comprendre	 le	 rôle	 de
l'alimentation	 sur	 la	 santé	 ont	 été	 mis	 en	 place	 depuis
janvier	 2023.	 Cette	 proposition	 répond	 à	 la	 demande	 de
bénéficiaires.	 Une	 bonne	 façon	 de	 faire	 le	 point	 sur	 ses
connaissances	!



Un	moment	important	dans	la	vie	de	l'association.	Se
rencontrer,	se	retrouver,	faire	le	point,	partager,	échanger,
se	projeter...	Nous	vous	attendons	lundi	prochain	!
(inscription	conseillée)

Acualités	d'AlterSoin	44

Un	nouveau	visage

A	venir...



Inscription	Assemblée	Générale

Devenez	donateur	!
Votre	don	permet	de	soutenir	nos	actions	pour	un	accès
équitable	aux	soins	complémentaires	pour	tous,	MERCI	!

Je	fais	un	don

Je	fais	un	don

https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/evenements/assemblee-generale-3-avril-2023
https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/altersoin-pour-tous-44/formulaires/1


AlterSoin	Pour	Tous	44
4,	Place	de	la	Croix	Bonneau
NANTES	44100
altersoin@gmail.com

	

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	AlterSoin	44.

	
Se	désinscrire
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